


Présentation de la structure d’accueil.
Le crjs de 	Petit Couronne possède son propre internat et sa cantine pouvant accueillir 120 personnes ; des salles de réunion, une salle de pause avec babyfoot, télé et billard. Mais aussi sa salle de musculation.
 Je vous invite à suivre ce lien pour plus d’informations concernant le crjs :  



Le crjs est rattaché à la piscine l’archipel de Petit Couronne donc je vous conseille d’apporter un maillot de bain et une serviette pour pouvoir en profiter (gratuitement).
[image: http://www.ville-petit-couronne.fr/var/ptic/storage/images/media/images/vos-loisirs/photos-l-archipel-interieur/40130-1-fre-FR/PHOTOS-L-ARCHIPEL-INTERIEUR1_zoom_colorbox.jpg]
Les entrainements se feront dans la salle Ostermeyer situé à quelques mètres du crjs.
La salle est équipée de 2 cages de frappes de plusieurs monticules artificiels et de machines à lancer.
L’espace est suffisant pour organiser des matchs indoors entre les joueurs.
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Présentation du staff et des entrainements.     DUCHOSSOY Sébastien   : Entraineur au pôle France Rouen et  organisateur du stage. Ancien sportif de haut niveau Français   (3 ème   place au championnat d’Europe   - 21 de 2010).     Perez Keino   :  Pitching coach   au pôle France de Rouen , ancien  joueur professionnel (Cleveland Indians). Manager du Rouen  baseball 76 en D1.   De plus ,   des joueurs de l’équipe de France de Baseball viendront  faire des ateliers et partager leurs connaissances avec les  joueurs.     Les journé es seront composées d’ateliers techniques   (frappe ,  défense, pitching)   le matin   puis d’interventions de joueurs de  l’équipe de France l’après - midi suivi d’un match.   Une après - midi piscine est prévu au programme donc apportez  serviettes et maillots de bain.    
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Présentation du staff et des entrainements.



[bookmark: _GoBack]DUCHOSSOY Sébastien : Entraineur au pôle France Rouen et organisateur du stage. Ancien sportif de haut niveau Français  (3ème place au championnat d’Europe  -21 de 2010).



Perez Keino : Pitching coach au pôle France de Rouen, ancien joueur professionnel (Cleveland Indians). Manager du Rouen baseball 76 en D1.

De plus, des joueurs de l’équipe de France de Baseball viendront faire des ateliers et partager leurs connaissances avec les joueurs.



Les journées seront composées d’ateliers techniques (frappe, défense, pitching) le matin puis d’interventions de joueurs de l’équipe de France l’après-midi suivi d’un match.

Une après-midi piscine est prévu au programme donc apportez serviettes et maillots de bain. 
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Coupon réponse        Nom   :      Prénom   :      Date de naissance   :      Adresse   :      E - mail   :      Numéro de téléphone   :      Club   :      Entraineur   :   Les inscriptions sont possibles jusqu’au vendredi 11 octobre et  doivent être accompagné du chèque d’inscription d’un montant de  200 euros à  l’ordre de la ligue   de baseball de haute Normandie  pour les internes et de 100 euros pour les externes.   L’adresse d’envoi de l’inscription est la suivante   :   CRJS de Petit - Couronne,  rue Pierre Naudin 76650 Petit Couronne     Pour plus d’informations n’hésitez   pas à me contacter .   DUCHOSSOY Sébastien   :   Numéro   : 06 - 09 - 97 - 13 - 15   e - mail   : sébastien. duchossoy@yahoo.fr        
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Coupon réponse



· Nom :

· Prénom :

· Date de naissance :

· Adresse :

· E-mail :

· Numéro de téléphone :

· Club :

· Entraineur :

[bookmark: _GoBack]Les inscriptions sont possibles jusqu’au vendredi 11 octobre et doivent être accompagné du chèque d’inscription d’un montant de 200 euros à l’ordre de la ligue de baseball de haute Normandie pour les internes et de 100 euros pour les externes.

L’adresse d’envoi de l’inscription est la suivante : CRJS de Petit-Couronne,  rue Pierre Naudin 76650 Petit Couronne



Pour plus d’informations n’hésitez pas à me contacter.

DUCHOSSOY Sébastien :

Numéro : 06-09-97-13-15

e-mail : sébastien.duchossoy@yahoo.fr
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STAGE DE PERFECTIONNEMENT BASEBALL 

15U (années 98 à 01) 

Profitez des installations et du staff technique du pôle France Rouen 

pour améliorer vos compétences de joueur de baseball et passer un 

excellent moment avec de nombreux coéquipiers. 

Dates : du mercredi 30 octobre 2013 à 10h au dimanche 3 novembre  

2013 à 11h 

Lieu : crjs de Petit couronne avec hébergement à l’internat du crjs 

Tarif : 200 euros 

Ps : 40 places disponibles pour la catégorie 15U 

DUCHOSSOY Sébastien  

Entraineur au Pôle France Rouen 
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 STAGE DE PERFECTIONNEMENT BASEBALL

15U (années 98 à 01)

Profitez des installations et du staff technique du pôle France Rouen pour améliorer vos compétences de joueur de baseball et passer un excellent moment avec de nombreux coéquipiers.

Dates : du mercredi 30 octobre 2013 à 10h au dimanche 3 novembre  2013 à 11h

Lieu : crjs de Petit couronne avec hébergement à l’internat du crjs

Tarif : 200 euros

Ps : 40 places disponibles pour la catégorie 15U

DUCHOSSOY Sébastien 

[bookmark: _GoBack]Entraineur au Pôle France Rouen
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                		Une unité d'hébergement de 60 chambres représentant 150 lits.

                

                    		5 chambres individuelles pour les cadres



                    		15 chambres doubles



                    		40 chambres de 2 ou 3 lits



                



                



                		Une restauration pouvant accueillir 120 personnes par service :

                

                    		En self service ou à l'assiette



                    		Sous forme de buffets 



                



                



            



            A votre demande l'équipe de restauration peut vous proposer des repas  améliorés, des collations ou des plateaux repas.
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